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P R O F I L E 　 　 　 　 　 　 　 　
家庭料理を作り続けた経験を活かし、料理愛好家
として活躍。
「シェフ料理」ならぬ「シュフ料理」をモットーに、テ
レビ・雑誌等を通じて数々のアイデア料理を発信。
また、講演会・エッセイ等で明るく元気なライフスタ
イルを提案するほか、特産物を使った料理で全国
の町おこしなどにも参加し、好評を得ている。
レミパンやエプロンなどのキッチングッズの開発も
行い、 X（旧ツイッター）での140字レシピも人気。
エッセイ「おいしい子育て」は、第9回料理レシピ本
大賞のエッセイ賞を受賞。
著書は50冊以上。新刊の「平野レミの自炊ごはん」
も好評発売中。
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￥16,000（税込）

11:30 トークショー  11:00～ 受付
12:30 お食事
（日本料理 : お昼のベジタブル御膳）

8/31土
￥15,000（税込）
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テレビでおなじみの
料理愛好家 平野レミさんの
とびきり元気なトークショー！
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は
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ベジ御膳の中の
一品を平野レミが
レシピを監修します!
当日、レシピも
プレゼント！
お楽しみに！
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野菜の日！
2024

7階 宴会場「金扇の間」

〒471-0027  豊田市喜多町一丁目140番地

tel.0565-35-4629（営業部）お問い合せ
お申し込み ギャザ・喜多町・キタラ・昭和町・若宮・TM若宮・第１・第２・豊田参合館・コモ・西町丸太・

新豊田駅地下・新豊田駅西・ヴィッツ・豊田産業文化センター・元城・児ノ口をご利用の方
は駐車料金をサービス《駐車券を必ずお持ちください》

フリーパーキング加盟駐車場 駐車料金無料サービス

◇お申込み方法◇ お電話にてご予約の上、事前にご来館にてお支払い、または下記振込先にお振込みください
振込先銀行     三菱 UFJ 銀行  豊田支店         口座番号        （普）1479807       口座名       名鉄トヨタホテル ＊お振込の場合、ご入金を確認次第、チケットを郵送いたします

＊入金後のキャンセルについて、払い戻しは致しかねますので予めご了承ください
＊料金にはサービス料が含まれます＊振込依頼人名の前に    【  831  】  と付けてお振込ください  ＊振込手数料はお客様のご負担とさせていただきます 

お献立例
・前菜  DHAサラダ重
（青魚が入ったたっぷりサラダ）
・焼物  スタミナ鰻と夏野菜のチヂミ風
・強肴  和牛ロースト モロヘイヤ春巻き
   など約30種類の野菜を使用したメニュー


